
まちの保健室「健康フェスティバル」 ２０２４．１０．４

実施事項＞ 　血圧測定・血管年齢・健康相談

参加者数＞ 男性 １２人 女性 ７８人 合計 １００人

測定チェック項目

血圧測定 100

血管年齢 100

健康相談 45

保健指導について

栄養 血圧 運動 睡眠 体重 血管年齢 その他 合計

健康相談内容 3 8 7 2 1 26 10 57

生活指導 検診の勧め 病院受診奨励 その他 合計

指導項目 39 4 1 1 45

性別 男性 １２人 女性 ７８人

年齢 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80以上 合計

1 1 4 5 21 40 16 88

看護協会しっていたか？

知ってた 知らなかった 無回答 合計

21 64 3 88

開催を知ったきっかけ

広報 会場 友人 合計

68 13 7 88

まちの保健室の開催について

毎月してほしい 時々でよい 無回答 合計

45 41 2 88

どんなことを期待するか

血圧測定 骨密度測定 脳血管年齢 健康相談 合計

37 63 70 39 209

その他

色々教えて頂きありがとうございました

体力・筋力測定もしてほしい

貴重な体験・検査を受けることができ結果に一喜一憂しつつありがたかった

皆さん丁寧な説明対応よかったです。

毎月は大変でしょうから季節ごとお開催を希望します

自分の体を知ることができとても良いと思います

忙しすぎです。ありがとうございました

このような機会がないのでありがたいです

1階　＞野菜が取れているか測定＞椅子が少なく先輩の人が沢山いるのに配慮が足りないと思った

　　＞機械が一台なのにエラーもあり遅い。（立って待つ時間が長くなる。）体が不自由な人がおられた。

　　＞今後　再考をお願いします

＜アンケート＞　回収率　８８％
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