
参加者数　：　81名 回答者数　:　69名

Q6　意見・要望

・血管年齢を簡単に測定できることを初めて知りました

・自分の健康度を知る事ができて楽しかったです

・骨密度や血管年齢など測定の機会もないので今回できて良かった

・健康に自信がつきました。来てよかった

・今後の生活に気を付けたいと思いました

・認知症の検査

・ミニ運動

・公民会のイベントにも来て欲しい

・健康・運動・食について学びたい
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Q1. 看護協会をご存じでしたか

知っていた 知らなかった
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Q2. 開催を知った媒体

広報 会場 友人 その他

51%46%

3%

Q3. 開催頻度

毎月定期的 時々でよい 未回答
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Q5. 年代 10台 20代 30台 40台

50台 60台 70台 80台
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Q4.まちの保健室に期待すること
重複回答あり

令和8年度　2地区支部「まちの保健室」アンケート結果



